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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Conti Monica Giuseppina  

Indirizzo  Via San Martino 10,  Cornaredo Mi 

Telefono  02 93566494   cell.3355202174 

Fax   

E-mail  mconti@sacrafamiglia.org 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  28/10/62 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (dal 1993 – al 1994)  Dal 1993 al 1994  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cornaredo Via dello Sport 1 

• Tipo di azienda o settore  Piscina comunale 

• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di supervisione agli istruttori di nuoto di soggetti con disabilità intellettiva 

Gestione di corsi di avvicinamento all’acqua per bambini dai 3 mesi ai 3 anni e osservazioni del 

comportamento. 

Gestione di corsi in acqua per gestanti  

• Date (dal 1993 – al 2000)  Dal 1993 al 2000  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Via Brera 31 

Cornaredo 

• Tipo di azienda o settore  A.G.R.D. Associazione genitori Ragazzi in Difficoltà 

• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione gruppi di self-help colloqui per gruppi e singoli 

Supporto psicologico per i membri dell’A.G.R.D. 

 

• Date (dal 1994 – al 2000)  Dal 1994 al 2000  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Milano Via Abano 8 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Italiana X Fragile 

• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di supporto adulti e bambini 

• Date (da – a)  1997 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  Università Bocconi Milano SDA 

• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Membro dell’équipe di selezione per i master MBA e CEGA  
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• Date (dal 1998 – al 2002)  Dal 1998 al 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Via S. Vittore 31 Milano 

• Tipo di azienda o settore  O. P. Pio Istituto del Buon Pastore  

• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente Colloqui singoli e èquipe sulle tematiche di adolescenti ospiti dell’Istituto 

 

• Date (dal 1999 – al 1999)  1999 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Brugherio 

• Tipo di azienda o settore  comune 

• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione funzionale per inserimento di soggetti con disabilità in funzione dell’inserimento nel 

C.S.E. 

 

• Date (dal 1999 – al 1999)  1999 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Senago  

• Tipo di azienda o settore  comune 

• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Incontri con i genitori su tematiche adolescenziali progetto fin. Reg. Lombardia “Il 

Bell’Anatroccolo” 

 

• Date (dal 1997 – al 2008)  Dal 1997 al 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Via S. Vittore 33 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Studio privato 

• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno e psicoterapia ad indirizzo cognitivo 

 

• Date (dal 2002 – al 2008)  Dal 2002 al 2008  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Pzza Mons. L. Moneta 1 

Cesano Boscone 

• Tipo di azienda o settore  Fondazione Istituto Sacra Famiglia 

• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo presso centri diurni e CSS 

 

• Date (dal 2008 – a aprile 2013)  Dal 2008 a aprile 2013  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Pzza Mons. L. Moneta 1 

Cesano Boscone 

• Tipo di azienda o settore  Fondazione Istituto Sacra Famiglia 

• Tipo di impiego  Lavoro dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo presso centri diurni CSS e RSD,  

• Date (dal 2013 – ad oggi )  Da aprile 2013 ad oggi   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Pzza Mons. L. Moneta 1 

Cesano Boscone 

• Tipo di azienda o settore  Fondazione Istituto Sacra Famiglia 

• Tipo di impiego  Lavoro dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Membro Comitato Scientifico Centro Formazione Moneta . 

 

• Date (da luglio 2014 – a 2021 )  Da luglio 2014 ad agosto 2021   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Pzza Mons. L. Moneta 1 

Cesano Boscone 

• Tipo di azienda o settore  Fondazione Istituto Sacra Famiglia 

• Tipo di impiego  Lavoro dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile ufficio sviluppo organizzativo e  Ricerca Sociale Applicata 
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• Date (da luglio 2021 – a oggi ) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

• Date (da settembre  2022 – a oggi ) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

• Date (nell’edizione del 2009 e 

nell’edizione 2010) 

   

Da agosto 2021 ad oggi  

 Pzza Mons. L. Moneta 1 

Cesano Boscone 

Fondazione Istituto Sacra Famiglia 

Lavoro dipendente 

Direttrice servizi Innovativi per l’autismo  

Da settembre 2022 a oggi  

Università degli Studi di Milano  

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Docente  corso di laurea in infermieristica  

Docente psicologia generale  

 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università Cattolica del sacro Cuore 

Largo Gemelli 1 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Università settore Master 

• Tipo di impiego  Docente laboratorio Master di 1° livello Persone Disabili e Progetto di Vita. 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente laboratorio 

 

• Date (nell’edizione del 2009 e 

nell’edizione 2010) 

 Dal 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Fondazione Istituto Sacra Famiglia e ASL Milano 1 

Via Spagliardi, 19 Parabiago Mi 

• Tipo di azienda o settore  Formazione  

• Tipo di impiego  Relatore corso titolo : Rete Autismo . Assessment, valutazione funzionale e trattamento adulti / 

minori 

• Principali mansioni e responsabilità   Relatore 

• Date   2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Fondazione Istituto Sacra Famiglia Centro di Formazione Mons. Moneta 

• Tipo di azienda o settore  Formazione operatori servizio civile 

• Tipo di impiego  Relatore corso titolo : Comunicazione con la famiglia del soggetto disabile 

• Principali mansioni e responsabilità   Relatore 

 

• Date   2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Fondazione Istituto Sacra Famiglia e Università Cattolica del sacro Cuore  

• Tipo di azienda o settore  Convegno “Autismo : i punti fermi per la promozione dell’integrazione educativa e sociale. 

• Tipo di impiego  Relatore convegno 

• Principali mansioni e responsabilità   Relatore 

 

• Date  2022 

      • Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione Istituto Sacra Famiglia  Centro di Formazione Moneta  

• Tipo di azienda o settore Percorso Academy Autismo  
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• Tipo di impiego Direttore scientifico  

• Principali mansioni e responsabilità  Relatore e supervisore contenuti  

 

        

             

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1991 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia indirizzo clinico 

• Qualifica conseguita  Laurea magistrale in psicologia Titolo della tesi “ Aspetti meta cognitivi della lettura “ con 

Prof.ssa Rossana De Beni 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Esame di stato per l’abilitazione all’esercizio della professione 1993 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia n. 03/4369 

 

• Date (da – a)  2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva   Como 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia ad indirizzo cognitivo 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in psicoterapia cognitiva.  

Abilitazione all’esercizio della professione di psicoterapeuta  

 
 

• Date (da – a)  Dal 1991 al 1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 USSL 33 Unità Operativa handicap Rho 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Presso C.S.E. rapporti operatori, utenti e le famiglie- 

Inserimento lavorativo degli utenti con disabilità intellettiva 

Attività di ricerca relativa alla costruzione e successiva standardizzazione di una scala di 

valutazione del ritardo mentale 

• Qualifica conseguita  Tirocinio riconosciuto per sostenere l’Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di 

psicologo. Tutor Dott. Lucio Moderato 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

PRIMA LINGUA  italiano 

 

ALTRE LINGUE 
 

  inglese 

• Capacità di lettura  discreto 

• Capacità di scrittura  discreto 

• Capacità di espressione orale  discreto 

 

ALTRE LINGUE 
 

  tedesco 

• Capacità di lettura  discreto 
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• Capacità di scrittura  discreto 

• Capacità di espressione orale  sufficiente 

 

ALTRE LINGUE 
 

  francese 

• Capacità di lettura  discreto 

• Capacità di scrittura  discreto 

• Capacità di espressione orale  discreto 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  GESTIONE E COORDINAMENTO GRUPPI DI LAVORO ED EQUIPE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Psicologo- psicoterapeuta 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI   

 

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 

penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati 

personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla 

protezione dei dati personali”. 

 
 
 
 NOME E COGNOME (FIRMA) 
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Milano 17/ 01/ 2023       

 __________________________________________ 


